


Estudos bíblicos básicos para jovens
Charles “Chic” Shaver

Copyright © 2024
Nazarene Publishing House
Estes estudos foram preparados pela Juventude Nazarena Internacional.

Editor: Mark Gilroy.
Editora Assistente: Janice J. Greeno.

Todas as citações bíblicas são extraídas da Bíblia Almeida Revista Atualizada © 1993 Sociedade Bíblica do Brasil, 2ª 
edição.



3

Instruções para o parceiro de estudo
Obrigado por sua disposição de trabalhar com o novo convertido!
O plano do curso estabelece 1 estudo por semana. Guarde o restante até a reunião seguinte.

1. O objetivo destes estudos bíblicos
O objetivo deste guia é ajudar novos convertidos a receberem apoio, orientação e encorajamento de um amigo 

cristão. Sua tarefa é estudar a palavra de Deus com eles, orar com eles e passar tempo de qualidade em sua companhia. 
Estes estudos o ajudarão nisso.

2. Reúnam-se logo
Procure se encontrar com o novo convertido o mais depressa possível, de preferência dentro das primeiras 24 horas 

após sua conversão. Use esse tempo para vocês orarem juntos. Depois, dê o estudo nº 1 e o versículo para decorar nº 1 
(corte da folha).

3. Prepare-se para cada estudo
Revise o estudo previamente. Se tiver alguma dúvida sobre as respostas corretas ou o significado de algum versículo, 

pergunte ao seu pastor ou ao líder da juventude. Em cada estudo, há um espaço para o recém-convertido escrever suas 
próprias perguntas. Se você não souber respondê-las, consulte o seu pastor ou o líder da juventude antes da próxima 
reunião.

4. Estabeleça um horário fixo
Estabeleça uma hora e local fixos para os encontros semanais, de preferência na casa de alguém, pelas próximas 8 

semanas. A cada sessão, revise o estudo anterior, confirmando se o versículo da semana foi decorado. Então dê o estudo 
do dia e o versículo para memorizar correspondente. Continue esse processo até terminarem as oito semanas.

Se o novo cristão não completou um estudo, passem o tempo trabalhando nele juntos.

5. Encoraje o crescimento espiritual
Invista algum tempo toda semana verificando como está indo a jornada espiritual do novo convertido. Incentive-o 

a escrever suas ideias e reflexões na seção “Meu diário espiritual:”. Passem tempo orando juntos. Esta série de estudos 
funciona melhor quando uma relação de afeto e cuidado se desenvolve entre o novo cristão e seu parceiro de estudo.

6. Registre o progresso das reuniões
Use o “Registro de progresso”. Após cada sessão, faça uma anotação resumindo como ela transcorreu. Isso ajuda a 

lembrar de motivos de oração específicos e mantém seu pastor ou líder da juventude atualizado sobre o progresso do 
novo convertido.

7. Após o estudo final
•	 Entregue o Certificado de Reconhecimento, assinado por você e por seu pastor (ou líder da juventude). O pastor 

pode decidir entregá-lo com você durante um culto.

•	 Entregue o envelope do Registro de progresso ao pastor ou líder da juventude para que ele tenha um arquivo do 
seu ministério.

•	 Discuta um plano para dar continuidade ao crescimento espiritual. Encoraje o novo convertido a permanecer 
envolvido na igreja e no grupo jovem, e a considerar a possibilidade de iniciar um pequeno grupo para estudo 
bíblico, oração e testemunho pessoal.

•	 Reserve um momento para agradecer a Deus pela oportunidade de ajudar alguém a crescer como seguidor de Jesus 
Cristo.
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Nome 	  Data 	

Estudo 1
O que aconteceu comigo?

Vida real
Jason admirava Damon desde que o conheceu. Damon era uma pessoa diferente das outras. Quando os pais de Jason 

se separaram, Damon esteve ao seu lado para ouvi-lo e ajudá-lo a lidar com seus sentimentos, mais do que qualquer 
outro amigo. Durante uma dessas conversas, Damon lhe contou como um relacionamento íntimo com Jesus Cristo havia 
transformado sua vida. Ele perguntou a Jason se queria ter esse mesmo relacionamento transformador em sua vida. 
Jason disse que sim e fez uma oração simples com Damon. Agora Jason tem uma pergunta: “Sei que orei. Sei que algo está 
diferente, mas o que exatamente aconteceu para me transformar?”

Pesquisa nas Escrituras
Procure na Bíblia as respostas para as perguntas a seguir.
Se você não tem uma Bíblia, há amigos cristãos e igrejas que com certeza ficarão felizes em providenciar uma para 

você.
Quando uma passagem é listada como João 1:12, significa que você deverá ir ao Livro de João, capítulo 1, versículo 

12. No índice da Bíblia estará o número da página de cada livro. Ache a resposta na Bíblia e depois escreva com suas 
palavras.

1.	 Quando eu recebo Cristo por meio de um convite pessoal, eu me torno 	  de Deus (João 1:12).

2.	 A entrada de Cristo na vida de um indivíduo é uma relação pessoal descrita por Cristo em Apocalipse 3:20.

a.	 Quem está batendo à porta? (Leia Apocalipse 1:1 para descobrir.) 	

b.	 Quem pode ouvir a sua voz e atender à sua batida? 	

c.	 O que ele quer que eu faça? 	
	

d.	 O que ele fará se eu abrir a porta? _________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

e.	 Como eu abro a porta? (Veja Apocalipse 3:19.) ______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

f.	 Você abriu a porta? 	

g.	 Onde está Jesus Cristo agora? _____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

3.	 Por que Cristo veio nos buscar e salvar? (Lucas 19:10) 	

4.	 De acordo com Romanos 3:23, por que nós estávamos perdidos? 	
	

5.	 Qual é a penalidade ou o salário do pecado, de acordo com a Bíblia? (Romanos 6:23) 	
	

6.	 De acordo com Romanos 5:8-9, quem já morreu pelos meus pecados? (Veja Isaías 53:6 para mais detalhes.) 	
	

7.	 Quando eu confessei meus pecados, o que Deus fez? (1João 1:9) (Nota: 1João, chamada “Primeira de João”, está quase no 
final do Novo Testamento. Essa é uma das cartas de João e é diferente do Evangelho de João, que se encontra perto do início do 
Novo Testamento.)	

8.	 Sublinhe as palavras em Isaías 55:7 que dizem o que fazer em relação aos pecados que foram sinceramente 
confessados.

“Deixe o perverso o seu caminho, o iníquo, os seus pensamentos; converta-se ao SENHOR, que se compadecerá dele, 
e volte-se para o nosso Deus, porque é rico em perdoar.”
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9.	 De acordo com Efésios 2:8-9, como recebemos a salvação? (Marque a resposta correta):
□ a. Fazendo muitas coisas boas.
□ b. Tentando ao máximo fazer o que é certo.
□ c. Aceitando o perdão de Deus pela fé.

10.	 Uma vez que recebemos a salvação e somos feitos uma nova criatura em Cristo, o que Deus quer de nós? (Efésios 2:10) 
	

11.	 Por meio de quem nós chegamos ao conhecimento de Deus? (João 14:6, 9) 	

12.	 Leia 1João 5:13. O que acontecerá com aqueles que creem verdadeiramente em Jesus Cristo, o Filho de Deus?
□ a. Eles esperam ter a vida eterna.
□ b. Eles pensam que talvez tenham a vida eterna.
□ c. Eles tem certeza absoluta de que têm a vida eterna.

13.	 Se eu morresse hoje à noite, para onde iria? (João 6:45-47) 	
	

Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Escreva um pequeno texto dizendo como você sabe que é um filho de Deus.		

	
	

2.	 Agora que eu renasci espiritualmente e sou um filho de Deus (João 3:3-7), vou precisar de alimento espiritual para 
crescer. Qual é o primeiro item da minha dieta? (Mateus 4:4) 	
	

Veja abaixo alguns bons conselhos. Marque cada item à medida que você os seguir:
	□ Leia sua Bíblia diariamente. Esse é o primeiro item na sua dieta. Separe um tempo durante o dia. Comece pelo 
Evangelho de João — um capítulo ou alguns versículos por dia. Muitas perguntas na seção “Pesquisa nas Escrituras” 
vêm de João.
	□ Ore todos os dias. Apenas fale com Deus com sinceridade, abrindo o coração.
	□ Frequente uma igreja sempre que possível. Certifique-se de que é uma igreja que prega a Bíblia e exalta o nome 
de Cristo.
	□ Decore passagens bíblicas. O texto de Salmos 119:11 diz: “Guardo no coração as tuas palavras, para não pecar 
contra ti”. Memorizar passagens bíblicas ajudará você a obedecer a Deus. Certifique-se de memorizar o versículo 
para decorar de cada estudo.
	□ Obedeça a Deus. Se você não tem certeza se algo é certo ou errado, pergunte a si mesmo: “O que Jesus faria?”
	□ Testemunhe. Conte a alguém o que Deus fez por você.

Versículo para decorar
“Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele, e ele, comigo.” 
(Apocalipse 3:20)

Meu diário espiritual:
	
	
	

Agora você tem maior entendimento sobre “o que aconteceu comigo”. No entanto, isso é apenas o começo da sua 
maior aventura – ainda tem mais!
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Nome 	  Data 	

Estudo 2
Andando com Deus

Vida real
Jason está abatido. Recentemente, ele se tornou cristão e tem visto muitas mudanças grandes em sua vida. 

Entretanto, tem lutado muito com algumas ações e atitudes. Ele se sente mal por ter falado rispidamente com sua mãe, 
quando ela pediu que ele fizesse suas tarefas pela terceira vez. “Depois de me tornar cristão, como eu vivo como cristão?” 
Talvez você tenha se feito essa mesma pergunta.

Depois que uma criança nasce fisicamente, ela precisa se desenvolver, o que inclui aprender a andar. O mesmo 
acontece com a verdadeira espiritualidade. O filho de Deus aprende a andar com Deus — um passo de cada vez.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 Na leitura do Evangelho de João, você pode perceber diferentes expressões que significam o mesmo que andar com 

Deus. Quais são algumas delas?

a.	 João 8:12 	

b.	 João 1:37 	

c.	 João 2:5 	

d.	 João 5:14 	

2.	 Quem se opõe à nossa caminhada com Deus? (1Pedro 5:8) 	
	

3.	 O que o diabo fez em Mateus 4:1? 	
	

4.	 Jesus caiu em tentação? (Hebreus 4:15) 	  
Tentação e pecado são a mesma coisa? 	
(A tentação pergunta: “Você fará?” O pecado diz: “Eu farei” — e faz.)

5.	 O que devemos fazer quando o diabo nos ataca? (Tiago 4:7) 	
	

6.	 Isaías 59:2 diz: “Mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o vosso Deus; e os vossos pecados encobrem o 
seu rosto de vós, para que vos não ouça”. Qual é a única coisa que pode me separar de Deus?	
	

7.	 Um cristão, pelo poder de Cristo, pode evitar pecar deliberadamente? (1João 3:9)	

8.	 Se um cristão pecar, o que deve fazer, de acordo com 1João 1:9 e 2:1? (Marque a resposta certa)
□ a. Dizer que não pode deixar de pecar.
□ b. Esconder o pecado e fingir que nada aconteceu.
□ c. Ir imediatamente a Jesus Cristo, confessar o pecado e continuar a viver para Deus.

9.	 Se um cristão pecar e confessar, o que Deus fará? (1João 1:9) 	
	

10.	 De acordo com João 14:21, o que o fato de guardar os mandamentos de Cristo prova? 	
	

11.	 Leia João 10:27-29 e responda a estas perguntas:

a.	 Quem tem a vida eterna e é protegido pelo poder de Deus?	
	

b.	 Para ser uma ovelha de Cristo (v. 27), eu preciso ouvir sua voz, ser conhecido por ele e o que mais? 	
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Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Andar com Deus! Isso significa resistir à tentação, obedecer a Deus e seguir a Jesus. Deus prometeu que, quando 

formos tentados, ele nos dará um meio de escapar ou suportar a tentação. (1Coríntios 10:13)

2.	 Com suas próprias palavras, explique o que é o pecado (veja 1João 3:4 e Tiago 4:17).		
		
	
	

3.	 Em qual área ou áreas da sua vida você se sente mais tentado? 		
		
	
	

4.	 Qual a sua estratégia para resistir à tentação e obedecer a Deus?		
		
	
	

Versículo para decorar
“Não vos sobreveio tentação que não fosse humana; mas Deus é fiel e não permitirá que sejais tentados além das vossas forças; 
pelo contrário, juntamente com a tentação, vos proverá livramento, de sorte que a possais suportar.”  
(1Coríntios 10:13)

Meu diário espiritual:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

No próximo estudo, encontraremos mais orientações para o crescimento e um viver cristão bem-sucedido. Aqui 
está a versão reformatada e polida do Estudo 3:
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Nome 	  Data 	

Estudo 3
Aprendendo de Deus

Vida real
Jason não é o único que está aprendendo a viver e andar como um cristão. Janice, que frequenta a igreja de vez em 

quando, ficou tão tocada pelo que aconteceu com Jason, que pediu a Deus que a perdoasse e fez um novo compromisso 
de viver para ele. Sua maior dúvida até agora é: “Com tantas ideias sobre o que é certo e o que é errado, como posso saber 
o que Deus quer e espera de mim? Como posso saber o que é verdade?”

Como sabemos o que é verdade? Essa “Pesquisa nas Escrituras” irá mostrar a você a fonte para descobrir a vontade 
de Deus.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 Leia João 17:17. Como é descrita a palavra de Deus (a Bíblia)? 	  

	

2.	 Como a Escritura que nos foi dada deveria garantir sua veracidade? (2Timóteo 3:16) 	  
	

3.	 O que a palavra de Deus fará por nós, de acordo com:

a.	 2Timóteo 3:14-15 	

b.	 João 15:3 	

c.	 Atos 20:32 	

4.	 À medida que você lê o Evangelho de João, pode perceber ensinamentos sobre a importância da palavra de Deus:

a.	 O que Cristo fez com a palavra (ordens) de seu Pai? (João 8:55) 	
	

b.	 Que lugar a palavra de Deus (mensagem ou verdade) tem na vida de algumas pessoas? (João 8:37) 	
	

c.	 Se nós pertencemos a Deus, o que faremos a respeito de sua palavra? (João 8:47) 	
	

d.	 O que um verdadeiro discípulo de Cristo faz com a palavra (revelação ou ensino)? (João 8:31) 	
	

e.	 O que nós precisamos fazer com a palavra (ordem, ensino ou dito) para manter a vida espiritual e eterna?  
(João 8:51) 	
	

5.	 Se eu amo a Cristo, o que farei? (João 14:23) 	
	

6.	 Leia João 20:31. Por que a palavra de Deus foi escrita? 		
Que presente eu recebo, se creio nisso? 	

7.	 O diabo pode tentar nos derrotar, mas Deus nos deu uma arma para derrotá-lo. É “a espada do Espírito”, que é o 
quê? (Efésios 6:17) 	
	

8.	 Como Jesus resistiu ao diabo em Mateus 4:4, 7, 10? 	
	

9.	 De acordo com Salmos 119:1, o que posso fazer com a palavra de Deus para não pecar contra ele? 	
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Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Qual verdade da palavra de Deus mais ajudou você recentemente? 		

	
	

2.	 Por que um cristão deve estudar a palavra de Deus todos os dias? 		
	
	

Versículo para decorar
“Guardo no coração as tuas palavras, para não pecar contra ti.” (Salmos 119:11)

Meu diário espiritual:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Como cristão, além de “aprender de Deus” você tem outro incrível privilégio. Ele é revelado no próximo estudo. 
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Nome 	  Data 	

Estudo 4
Falando com Deus

Vida real
“Como você fala com um Deus que você nem mesmo consegue enxergar?” Jason teve de admitir que Mark, seu amigo 

do bairro, fez uma boa pergunta. Um mês atrás, Jason teria feito a mesma pergunta. Agora, como recém-convertido, ele 
está tentando responder. Mas há momentos em que parece que suas orações são apenas palavras. Jason se pergunta: 
“Como se fala com um Deus que não se pode ver, e como se explica isso a um amigo?”

O salmista diz: “De manhã, SENHOR, ouves a minha voz; de manhã te apresento a minha oração e fico esperando” 
(Salmos 5:3). Vamos procurar outros conselhos que a Bíblia nos dá sobre essa aventura chamada “oração”.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 Jesus acreditava em ter um momento de oração privada com seu Pai? (Marcos 1:35) 	

	

2.	 Quando eu devo orar? (Lucas 18:1) 	
	

3.	 Que atitude ou expressão deveria fazer parte de toda oração? (1Tessalonicenses 5:17-18) 	
	

4.	 Qual a maior causa de orações não respondidas, de acordo com Salmos 66:18? 	
	

5.	 O que deve determinar nossos motivos de oração? (1João 5:14) 	
	

6.	 Você aprendeu alguma coisa no Evangelho de João a respeito de oração?

a.	 Que privilégio todo cristão tem? (João 16:24) 	
	

b.	 Qual o propósito de Deus ao responder uma oração? (João 14:13) 	
	

c.	 O que Cristo pede de nós para responder nossas orações? (João 15:7) 	
	

7.	 Para receber uma resposta, o que preciso fazer quando oro? (Mateus 21:22) 	
	

8.	 Quais são algumas coisas específicas pelas quais posso orar?

a.	 Mateus 6:11 	

b.	 Mateus 9:38 	

c.	 Filipenses 1:9 	

d.	 1Timóteo 2:1-2 	

e.	 Tiago 1:5 	

9.	 O que pode impedir que os cristãos “[entrem] em tentação”? (Mateus 26:41) 	
	

10.	 As melhores orações são aquelas que fazem o quê? (Marque a melhor resposta)
□ a. Usam as expressões religiosas corretas.
□ b. Soam bem formais e respeitosas.
□ c. Vêm direto do coração.
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Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Liste algumas coisas específicas que você gostaria de falar com Deus (situações familiares, amigos, escola, trabalhos 

de casa etc.).
		
		
	

2.	 Você estabeleceu algum período de oração fixo? Mesmo que você queira orar o dia todo, que hora e lugar você 
gostaria de reservar para um período de oração especial diariamente? 		
		
	
	

Versículo para decorar
“Até agora nada tendes pedido em meu nome; pedi e recebereis, para que a vossa alegria seja completa.” (João 16:24)

Meu diário espiritual:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Talvez você nunca tenha percebido quão grande é o privilégio de falar com o Deus Todo-Poderoso. Todo o amor e 
bençãos que ele demonstrou em relação a você gera o desejo de fazer algo para ele, não é?
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Nome 	  Data 	

Estudo 5
Compartilhando com Deus

Vida real
Faz um mês que oito amigos se encontram todas as terças-feiras à noite. Damon, Jason, Janice e mais cinco formaram 

um grupo para orar, estudar a Bíblia e encorajar o crescimento espiritual uns dos outros. Na última reunião, a oração de 
Ângela se destacou. Ela estava tendo dificuldade de sentir a presença de Deus, mas recentemente isso mudou. Ela orou: 
“Deus, eu realmente acredito em ti agora, mais que nunca! Eu quero te agradar, te servir e compartilhar tudo que sou e 
tenho contigo”.

O apóstolo Paulo expressou um sentimento parecido: “Portanto, quer comais, quer bebais ou façais outra coisa 
qualquer, fazei tudo para a glória de Deus” (1Coríntios 10:31). Este estudo mostra como essa verdade se aplica a cada um 
de nós.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 De acordo com Mateus 22:36-40:

a.	 O quanto eu devo amar a Deus? 	

b.	 Quanto eu devo amar meu próximo? 	

2.	 Como eu expresso amor a Deus e a outros? (1João 5:2-3) 	
	

3.	 O que Jesus diz sobre total dedicação a Deus e sua causa?

a.	 Para um grão de trigo produzir uma grande colheita, o que ele precisa fazer? (João 12:24-25) 	

b.	 Se eu servir a Jesus Cristo, em vez de a interesses egoístas, o que o Pai fará? (João 12:26) 	

4.	 Como cristão, tenho novas atitudes a respeito de relacionamentos humanos por causa do meu novo relacionamento 
com Deus. Quando estou “em Cristo” (sou um cristão, unido com ele), as coisas antigas são substituídas pelo quê? 
(2Coríntios 5:17) 	
	

a.	 Minha nova relação com coisas materiais:

1)	 Agora eu quero [dar] [guardar] coisas. (Circule a palavra correta) (Lucas 6:38)
2)	 Marque as três atitudes corretas em relação às coisas, segundo Efésios 4:28:

□ Não roubar mais.
□ Ser um trabalhador esforçado.
□ Conseguir tudo que eu puder.
□ Compartilhar com os necessitados.
□ Minha atitude não é importante.
□ Contentar-me somente com o melhor.

b.	 Meu novo relacionamento com os outros:
1)	 O que devo ser para com os outros? (Efésios 4:32) 	

	
2)	 Devo [evitar] [procurar] (circule a resposta correta) ter relacionamentos próximo com pessoas não 

cristãs para viver uma vida mais santificada (2Coríntios 6:14).
c.	 Meu novo relacionamento comigo mesmo:

1)	 Ao cuidar do meu corpo e ao usá-lo, devo me lembrar de que ele é o quê? (1Coríntios 6:19) 	
	

2)	 O que devo fazer com meu tempo e oportunidades? (Efésios 5:15-16) 	
5.	 Eu devo amar 	  (1João 2:10),  

porém não devo amar 	  (1João 2:15-16).



14

6.	 Por que Deus espera que o glorifiquemos? (1Coríntios 6:20) 	
	

7.	 Qual será o resultado se eu fizer do reino de Deus a parte mais importante da minha vida (onde Deus tem absoluto 
controle)? (Mateus 6:31-33) 	
	

8.	 Quando compartilhamos nossa vida com Deus em resposta ao amor dele, quem sai ganhando mais?  
(Marcos 10:28-30) 	
	

Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	

Aplicação na vida
Existem diversas maneiras de uma pessoa compartilhar a si mesma com Deus. Liste cinco maneiras específicas de 

você fazer isso:

1.	 	

2.	 	

3.	 	

4.	 	

5.	 	

Versículo para decorar
“Portanto, quer comais, quer bebais ou façais outra coisa qualquer, fazei tudo para a glória de Deus.” (1Coríntios 10:31)

Meu diário espiritual:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Nós aprendemos que existe alegria em compartilharmos nós mesmos com Deus. Existe também uma forma especial 
de compartilhar quando falamos sobre Cristo com outros, conhecida como testemunho. No próximo estudo, iremos falar 
sobre isso.
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Nome 	  Data 	

Estudo 6
Compartilhando minha fé

Vida real
Ângela descobriu uma alegria em sua vida que ela não sabia ser possível antes de se entregar totalmente a Deus. 

Ela percebeu que outros também precisam dessa mesma mudança de vida — especialmente seu irmão mais velho, Carl. 
Ângela tem receio dos novos amigos de Carl e do comportamento dele. “Eu não sei o que dizer a ele nem como explicar o 
modo como Jesus mudou minha vida”, disse ela a seus parceiros de oração. “Mas se vocês orarem por mim, sei que Deus 
me mostrará um jeito de alcançá-lo.”

Ângela já aprendeu uma lição importante: muitas pessoas têm a vida transformada por Cristo, mas não contam a 
outros. Testemunhar é compartilhar o que Cristo fez por você.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 Depois de curar o endemoninhado, Cristo deu a ele uma ordem específica. Que definição de “testemunhar” você vê 

aqui? (Lucas 8:39) 		
		
	
	

2.	 O Evangelho de João ensina muito sobre testemunhar:
a.	 Testemunhar (ou testificar) é compartilhar (escolha uma opção):
□ a. O que lhe ensinaram que era verdade.
□ b. O que você ouviu de outra pessoa.
□ c. O que você viu e ouviu — sua própria experiência. (João 3:32)

b.	 O que André fazia, em João 1:40-41? 	
	

c.	 Qual a “obra” que Jesus fala que Deus espera que façamos? (João 6:28-29) 	
	

d.	 O que Jesus manda que façamos, em João 15:16? 	
	

3.	 Se tornar-se cristão foi a coisa mais maravilhosa que já lhe aconteceu, qual o maior presente que você pode oferecer 
a outra pessoa? 		
	
	

4.	 O que Jesus nos manda fazer, em Mateus 28:18-20? 		
	

5.	 Como os primeiros cristãos mostravam que haviam aceitado a Cristo? (Atos 8:12, 35-38) 	
	
Você já fez esta expressão de fé? (Marque qualquer uma que se aplique)	
□ Sim □ Estou pensando a respeito
□ Não □ Nunca soube que isso era importante

6.	 Em que condição se encontram aqueles que não creem em Cristo? (João 3:18) 	
	

7.	 Se eu seguir a Cristo, ele disse que fará o quê? (Mateus 4:19) 	
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8.	 De acordo com 1Pedro 3:15, como posso me preparar para testemunhar de Cristo? 	
	

9.	 Onde Paulo encontrava pessoas para compartilhar as boas novas de Cristo? (Atos 17:17; 20:20) 	
	

10.	 Por que o foco do nosso testemunho precisa ser Cristo? (João 14:6) 	
	

11.	 Como testemunhas de Cristo, qual deve ser a nossa mensagem?		
João 3:16: 		
Romanos 6:23: 		
Romanos 3:23: 		
Isaías 53:6: 		
João 1:12: 	

12.	  Depois de uma pessoa ter aceitado a Cristo, qual a nossa responsabilidade para com ela? (Atos 14:21-22)		
	
	

Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 O testemunho tem três partes: (1) Minha vida antes de me tornar cristão; (2) Como eu me tornei cristão;  

(3) O que Cristo significou na minha vida. Escreva um breve testemunho que poderia compartilhar com um amigo.
		
	
	

2.	 Escreva o nome de três pessoas que você conhece que precisam de Cristo. Ore por elas e procure oportunidades para 
testemunhar.
1.	 	

2.	 	

3.	 	

Versículo para decorar
“E disse-lhes: Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de homens.” (Mateus 4:19)

Meu diário espiritual:
		
		
	
		
	

Agora que você sabe o que precisa falar aos outros sobre Jesus Cristo, talvez esteja com medo de fazê-lo. Onde você 
encontrará poder para testemunhar, apesar do medo? É o que aprenderemos no próximo estudo.
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Nome 	  Data 	

Estudo 7
Cheio do Espírito de Deus

Vida real
“Senhor, tu sabes o quanto quero viver para ti. Fico triste que minha vida muitas vezes não corresponda às tuas 

expectativas. Eu realmente quero te agradar. Quero mostrar aos outros o que realmente significa ser teu seguidor. Quero 
ter confiança para testemunhar audaciosamente em teu nome. Ainda assim, parece que eu estou sempre te desapontando. 
Está faltando algo em minha vida, Senhor?” Essa é a oração sincera de Jason.

Jason não está sozinho ao sentir que deseja fazer mais para Deus, mas lhe falta poder. A resposta para esse dilema 
é clara: nós precisamos de mais poder de Deus, por meio do Espírito Santo. É por isso que Paulo diz aos cristãos de sua 
época “enchei-vos do Espírito” (Efésios 5:18).

Pesquisa nas Escrituras
1.	 Jesus passou muito tempo ensinando aos seus discípulos sobre o Espírito Santo. João registrou alguns desses 

ensinamentos:

a.	 Quem Jesus disse que nos daria uma experiência transbordante com Deus (como rios de água viva)?  
(João 7:38-39) 		
	

b.	 Quem nos ensinará? (João 14:26) 	

c.	 O Espírito da verdade testemunha sobre quem? (João 15:26) 	

d.	 Em que estágio da vida de um cristão o Espírito Santo age pela primeira vez? (João 3:5) 	
	

2.	 De quem os discípulos de Cristo precisavam receber o poder necessário para testemunhar? (Atos 1:8) 	
	

3.	 De que Saulo (Paulo) precisava espiritualmente, mesmo depois de aceitar a Cristo? (Atos 9:17) 		
	
	

4.	 A falta do enchimento do Espírito na igreja de Corinto se evidenciava em atitudes erradas, como ciúmes, indicando 
que eles ainda eram o quê? (1Coríntios 3:1, 3)	
	

5.	 Qual é a obra especial do Espírito Santo que nos purifica e nos separa completamente para Deus? (1Pedro 1:2)  
	

6.	 O que Jesus pede em oração que seja feito aos seus discípulos? (João 17:17) 	
	

7.	 Quando Deus deu aos primeiros cristãos o Espírito Santo, o que ele fez com o coração impuro deles? (Atos 15:8-9)  
	

8.	 O que devemos fazer em relação a qualquer parte de nossa vida que seja impura? (2Coríntios 7:1) 	
	

9.	 Quão completa Deus quer que seja a nossa santificação? (Diferentes traduções da Bíblia podem usar palavras 
diferentes para a mesma ideia de sermos santificados, como “santos”, “puros”, “dedicados”.) (1Tessalonicenses 5:23)  
	

10.	 Quem irá me “[santificar] em tudo”? (1Tessalonicenses 5:23) 	
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11.	 A lei do 	  me liberta da “lei do pecado e da morte”.  
(Romanos 8:2) 	

12.	 As atitudes erradas dos coríntios mostravam que lhes faltava qual característica essencial da vida cristã?  
(1Coríntios 13:13) 	
	

13.	 Eu posso receber o amor de Deus do 	  (Romanos 5:5).

14.	 Depois de ser enchido com o Espírito Santo, eu não devo mais andar segundo 	 , 
mas segundo 	  (Romanos 8:4-5).

Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Qual é a minha relação atual com o Espírito Santo? 

	
	
	
	

2.	 A vida cristã pura e fortalecida é uma vida cheia do Espírito, que transborda para os outros. Você gostaria de ser 
enchido com o Espírito? Aqui estão quatro passos para isso:

	□ Peça a Deus que lhe dê o Espírito em sua plenitude (Lucas 11:13).
	□ Entregue toda a sua vida a Deus (Romanos 12:1-2)
	□ Reconheça sua necessidade de purificação interior (Atos 15:8-9).
	□ Receba o Espírito santificador por um ato de fé (Atos 15:8-9; 1Tessalonicenses 5:23-24).

Versículo para decorar
“O mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e o vosso espírito, alma e corpo sejam conservados íntegros e irrepreensíveis na 
vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.” (1Tessalonicenses 5:23)

Meu diário espiritual:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Parabéns pelo progresso que você fez nesses estudos e em sua caminhada cristã. Não pare agora! E lembre-se, você 
não está nisso sozinho. O próximo estudo abordará esse assunto.
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Nome 	  Data 	

Estudo 8
Parte da família

Vida real
Jason encontrou uma família. Damon, Janice e Ângela fazem parte dessa família. Não supreendentemente, eles 

têm a mesma idade, frequentam a mesma escola e compartilham muitos interesses. Entretanto, essa família que Jason 
encontrou é muito mais abrangente e profunda que mera amizade. Ele também sente uma conexão próxima com outros 
da sua nova igreja, como vovó Reed, de 80 anos, e Jimmy, de 7 anos de idade. Jason descobriu que, ao se tornar cristão, 
todos os outros cristãos de verdade se tornaram seus irmãos e irmãs. Isso também vale para você! Essa nova família à 
qual você pertence é chamada de “a igreja”. Trate sempre sua família espiritual com muito amor.

Pesquisa nas Escrituras
1.	 A Bíblia se refere aos seguidores de Cristo de diferentes formas. Cite três termos que descrevem os seguidores de 

Cristo em Atos 11:26.

a.	 		

b.	 		

c.	 		

2.	 Visto que devemos trabalhar juntos como cristãos, a igreja às vezes é chamada de 	  	
(1Coríntios 12:27).

3.	 Quem é o cabeça da igreja? (Efésios 5:23) 	

4.	 Que ato de Cristo nos mostra o quanto a igreja é importante para ele? (Efésios 5:25) 	
	

5.	 Para que eu faça parte da igreja, qual deve ser minha relação com Cristo? (Efésios 5:24) 	
	

6.	 Em qual contexto Paulo ensinou seu modo de vida em Cristo? (1Coríntios 4:17) 	
	

7.	 O que o Evangelho de João ensinou a você sobre a igreja?

a.	 Como o mundo saberá que eu faço parte da verdadeira igreja (um discípulo de Cristo)? (João 13:35) 	
	

b.	 Que responsabilidade especial Pedro teve, e todos os pastores que vieram depois dele têm, em relação  
à igreja? (João 21:16)		
	

8.	 Leia 1Coríntios 11:23-26. A igreja continua a celebrar esse evento, chamado “comunhão” ou “a ceia do Senhor”. O 
que nós lembramos quando participamos da comunhão? 		
	
	

9.	 Como eu devo tratar um irmão ou irmã da minha família da igreja? (Gálatas 6:2) 	
	

10.	 Quando o Espírito Santo concede dons especiais às pessoas, qual é o seu objetivo? (1Coríntios 12:4, 7) 	
	

11.	 Algumas igrejas são poderosas e amorosas, enquanto outras, não. Qual das seguintes igrejas se parece mais com 
aquela a que você gostaria de pertencer ou que gostaria de ajudar a criar? (Marque uma).
□ a. A igreja de Jerusalém (Atos 4:32-33)
□ b. A igreja de Laodiceia (Apocalipse 3:14-17)



20

12.	 Qual foi a resposta dos primeiros cristãos ao ensino, à comunhão, ao partir do pão e à oração dos apóstolos?  
(Atos 2:42) 	

13.	 O que eu devo procurar fazer, se quiser agradar ao Senhor? (Hebreus 10:25)	
	

Minhas perguntas sobre este estudo
	
	
	
	

Aplicação na vida
1.	 Quais são alguns dos dons — talentos especiais — que Deus lhe deu para edificar a igreja? 		

	
	

2.	 Por meio da sua fé, você foi unido a Jesus Cristo e, num sentido espiritual, a todos os outros verdadeiros 
cristãos. Você deve pensar em dar o passo oficial de ingressar na igreja. Essa comunhão é tão importante, e sua 
tarefa é tão grande, que os cristãos precisam se unir de todas as maneiras possíveis. Com a ajuda da sua igreja 
e do pastor, você continuará a crescer em Cristo. Algumas razões pelas quais eu deveria me juntar à igreja são: 
		
		
	
	

Versículo para decorar
“Não deixemos de congregar-nos, como é costume de alguns; antes, façamos admoestações e tanto mais quanto vedes que o Dia 
se aproxima.” (Hebreus 10:25)

Meu diário espiritual:
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	

Parabéns por concluir estes estudos! Outros dias maravilhosos esperam por você nessa extraordinária caminhada 
com Deus!



Reconhecim
ento Especial

________________________________________________________________________________________________
N

OM
E

Concluiu os Estudos Bíblicos Básicos para Jovens

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	

PASTOR                                                                                          PARCEIRO DE ESTU
DO	

    

                                                                         
DATA

Ninguém
 despreze a tua m

ocidade; pelo contrário, torna-te padrão dos fiéis, 
na palavra, no procedim

ento, no am
or, na fé, na pureza.

1TIM
ÓTEO 4:12
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Registro de progresso

Nome 	

Informações de contato 	

                    	

                    	

Data 	

Número do 
estudo

Data da 
conversão Comentários

1

2

3

4

5

6

7

8



Estudo 1
Eis que estou à porta e bato; se alguém 

ouvir a minha voz e abrir a porta, 
entrarei em sua casa e cearei com ele,  

e ele, comigo.

APOCALIPSE 3:20

Estudo 2
Não vos sobreveio tentação que não fosse 
humana; mas Deus é fiel e não permitirá 

que sejais tentados além das vossas 
forças; pelo contrário, juntamente com a 

tentação, vos proverá livramento, de 
sorte que a possais suportar.

1CORÍNTIOS 10:13

Estudo 3
Guardo no coração as tuas palavras, para 

não pecar contra ti.

SALMOS 119:11

Estudo 4
Até agora nada tendes pedido em meu 

nome; pedi e recebereis, para que a vossa 
alegria seja completa.

JOÃO 16:24

Estudo 5
Portanto, quer comais, quer bebais ou 
façais outra coisa qualquer, fazei tudo 

para a glória de Deus.

1CORÍNTIOS 10:31

Estudo 6
E disse-lhes: Vinde após mim, e eu vos 

farei pescadores de homens.

MATEUS 4:19

Estudo 7
O mesmo Deus da paz vos santifique em 

tudo; e o vosso espírito, alma e corpo 
sejam conservados íntegros e 

irrepreensíveis na vinda de nosso Senhor 
Jesus Cristo.

1TESSALONICENSES 5:23

Estudo 8
Não deixemos de congregar-nos, como é 

costume de alguns; antes, façamos 
admoestações e tanto mais quanto vedes 

que o Dia se aproxima.

HEBREUS 10:25


