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ENCONTRE SE PUDER!

Beija-flor abelha - A
menor ave do mundo é
encontrada em Cuba.

Crocodilo Cubano -
Um réptil ameaçado
de extinção
encontrado apenas
em Cuba.

Carro clássico - Existem
cerca de 60.000 carros
clássicos em Cuba.

Palmeira Real - A árvore
nacional de Cuba.

Ropa Vieja - O prato
nacional de Cuba com
carne desfiada, legumes,
arroz branco, feijão e
banana-da-terra doce.

Abacaxi - Eles são
cultivados em certas
partes da ilha há mais
de 100 anos.

Rã anã do Monte Ibéria - A
menor rã do mundo é
encontrada em Cuba.

Em nossa história, aprendemos sobre
pastores e suas famílias que fizeram um
retiro. Você sabe o que é um retiro?

COLORIR AS BANDEIRAS CENTRAL DE CONVERSAS

A bandeira cubana, também conhecida como
Bandeira da Estrela Única, foi criada em 1850.

As três listras azuis representam as três áreas
em que Cuba estava dividida naquele

momento. O branco representa pureza; e o
triângulo vermelho, um símbolo de força e
igualdade. No centro do triângulo, há uma

única estrela com cinco pontas,
representando a liberdade.

Se você pudesse fazer um retiro com sua
família e outras famílias da sua igreja, para
onde você iria? Quais são algumas atividades
que você gostaria de fazer com sua família?
Como você pode orar por seu pastor e sua
família?

Flor de Mariposa Branca - A
flor nacional de Cuba,
também conhecida como
gengibre branco, pode
crescer até dois metros de
altura.

Um retiro é um lugar ou momento tranquilo
para descansar, pensar ou ficar sozinho. No
retiro, podemos participar de novas
atividades que ajudam a construir conexões
com os outros. Também pode ser uma pausa
de agendas lotadas.

*A resposta para este quebra-cabeça está na última página



FAMILY FAMILIA

Página do Caleidoscópio 

"Amem-se uns aos outros com afeto genuíno e tenham prazer em honrar uns aos outros." 
Romanos 12:10

Em nossa história, aprendemos como os pastores e suas famílias em Cuba foram abençoados com um
retiro que já estava em atraso - tempo gasto com outras famílias pastorais. Quando Deus chama alguém
para ser um pastor, Seu chamado é para que eles andem ao lado de outros. Isso significa que os pastores

passam muito tempo ouvindo e ajudando as pessoas que estão passando por um momento difícil. Eles
passam muito tempo orando pelas pessoas que estão doentes. Seu pastor fez alguma dessas coisas por
você ou sua família? Tenho certeza de que seu pastor orou por você e sua família. Talvez sua mãe ou pai

seja um(a) pastor(a), ou seu avô ou avó seja um(a) pastor(a), e você sabe todas as coisas que eles fazem. 

Uma lição que podemos aprender com esta história é que é importante passar tempo com a família.
Então, no caleidoscópio abaixo, você vê um coração que diz família, ou família em espanhol, a língua

falada em Cuba. Faça um desenho de sua família e talvez inclua pessoas de sua igreja que você sente que
são sua família, talvez seja seu pastor. Em seguida, escreva ou desenhe algumas atividades especiais que
você gosta de fazer com sua família quando passam algum tempo juntos. Se você não consegue pensar

em nenhuma, nas próximas duas páginas, há atividades que nossas famílias cubanas podem ter feito
enquanto estavam juntas em retiro. Não se esqueça de que, enquanto estiver se divertindo com sua

família, reserve algum tempo para orar pela família do seu pastor.



Enrole a lã ao redor do pedaço de papelão várias vezes. O
papelão deve ser do comprimento que você deseja que sua
boneca seja. A quantidade de lã que você usa depende do
tamanho que você deseja que sua boneca seja. Não há
“maneira certa ou errada” de fazer isso. Quando estiver
satisfeito com a quantidade de lã, corte a lã do novelo. 

1.

Deslize a lã para fora do papelão. 2.
Corte uma extremidade para que você tenha um monte longo
de pedaços de lã do mesmo comprimento. 

3.

Corte dois pedaços de lã com um pouco mais do que o dobro
do comprimento do seu papelão.  

4.

Passe um pedaço de lã sob o meio do feixe de lã e dê um nó. 5.
Dobre a lã ao meio onde o pedaço longo está amarrado. Em
seguida, onde a lã está dobrada, crie a cabeça reunindo a lã e
formando uma bola, depois enrole firmemente o outro pedaço
de lã ao redor da lã onde deseja que o pescoço esteja e
termine com um nó. 

6.

 Depois de fazer isso, você precisa dividir o grupo em três
partes: as duas partes externas se tornam os braços e um
grupo mais grosso no interior para a cintura e as pernas.
Amarre mais dois fios de lã ao redor do meio para a cintura. 

7.

 Trance e apare os braços. Se você quiser que sua boneca
tenha pernas crie isso com tranças, ou deixe a parte inferior
como está para uma saia e corte quaisquer fios extra-longos. 

8.

Agora você tem uma boneca de lã muito fofa. Usando fios de
cores diferentes, você pode fazer uma família inteira. Você
também pode decorar suas bonecas com olhos esbugalhados
e botões ou criar roupas com peças de tecido. 

9.

Fonte: https://www.thecrafttrain.com/braided-yarn-dolls/

A T I V I D A D E S  D O  C A L E I D O S C Ó P I O  D A S  C R I A N Ç A S

Boneca de fios cubana

Dominó

Materiais: um conjunto de dominós, você também pode imprimir o conjunto de dominós na próxima
página e, em seguida, pedir a um adulto para ajudá-lo a cortá-los para jogar. 

Objetivo: Jogar todas as suas peças antes que seu oponente jogue todas as dele(a). 

Na próxima página, você encontrará um jogo de dominó muito simples para duas pessoas chamado
Meia Meia. Mas há muitas maneiras de jogar dominó. Com a ajuda de um adulto, você pode encontrar
mais maneiras de jogar procurando jogos de dominó online.

Brinquedo cubano tradicional

Materiais: Novelo de lã, tesoura, restos de papelão (um pedaço
grosso de papelão de uma caixa funciona melhor) Opcional: olhos

esbugalhados, miçangas, botões, retalhos de tecido.

O jogo de dominó é o jogo nacional de Cuba. Para muitos, o jogo é um evento
diário que combina competição com amizade. Muitas vezes você verá

pessoas jogando dominó em parques e outros espaços públicos em Cuba.



Premissa 
As peças são colocadas viradas para baixo na mesa. Embaralhe-as movendo-as. Cada jogador seleciona
sete peças. Coloque-as de lado para que você possa ver os valores dos pontos em suas peças, de forma que
seu oponente não veja. Se você as cortar, simplesmente segure-os em sua mão como cartas. 

Quem tiver a peça dupla de maior valor joga primeiro. Se você tiver os 6-6 (seis pontos em cada metade da
peça), jogue. Se não, você ou seu oponente podem perguntar:  

"Você tem dois seis?" 
"Você tem dois cinco?" 
"Você tem dois quatro?" e assim por diante. 

O Jogo: 
A peça dupla mais alta é jogada primeiro. Digamos que esse seja o bloco 5-5. As peças duplas são
geralmente colocadas verticalmente na superfície de jogo para facilitar a identificação. 

O segundo jogador coloca uma peça que corresponde; isto é, tem um 5 em uma extremidade. Se em algum
momento você não puder jogar uma peça, você está bloqueado. Diga "passo" ou "vai" para que seu
oponente possa jogar novamente. Você também pode decidir que, se não puder jogar uma peça, você deve
escolher uma das extras na mesa. Se corresponder, você pode colocá-la; se não, escolha outra peça até
obter uma correspondente; em seguida, o jogo será retomado normalmente. 

O jogo prossegue com você e seu oponente se revezando, colocando uma peça correspondente em uma das
duas extremidades abertas. 

Como ganhar: 
Quem ficar sem peças primeiro ganha. Se ambos os jogadores não conseguirem colocar uma peça, o jogo
termina. Quem tiver o menor valor total em suas peças é o vencedor.




