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Kaléidoscope des enfants
Pays du mois

TROUVE-LE SI TU PEUX !

Colibri d’Elena – On
trouve cet oiseau, le plus
petit du monde, à Cuba.

Crocodile de Cuba – Un
reptile en voie d’extinction
que l’on trouve
uniquement à Cuba.

Voiture ancienne – On
compte environ 60 000
voitures anciennes à Cuba.Palmier royal – L’arbre

national de Cuba.

Le Ropa Vieja – Le plat national
de Cuba préparé avec des
morceaux de bœuf, des légumes,
du riz blanc, des haricots et des
bananes plantains.

Ananas – Ils sont
cultivés dans certaines
parties de l’île depuis
plus de 100 ans.

Grenouille du Monte Iberia –
La grenouille la plus petite
du monde se trouve à Cuba.

Dans notre histoire, nous avons appris que
plusieurs pasteurs ont participé à une retraite
avec leur famille. Est-ce que tu as déjà entendu
parler d’une retraite ?

COLORIE LE DRAPEAUDISCUTONS DU FORUM

Le drapeau de Cuba, également appelé le
Drapeau à l’étoile, a été créé en 1850. Les trois
bandes bleues représentent les trois régions

qui existaient à Cuba à cette époque. Le blanc
représente la pureté et le triangle rouge est un
symbole de force et d’égalité. Une étoile à cinq

pointes se trouve au centre du triangle et
représente la liberté.

Si tu pouvais participer à une retraite avec ta
famille et avec d’autres familles de ton église, où
irais-tu ? Quelles activités aimes-tu faire avec ta
famille ? Comment pourrais-tu prier pour ton
pasteur et pour sa famille ?

Fleur papillon blanche – La
fleur nationale de Cuba, aussi
appelée gingembre blanc,
peut atteindre une hauteur
de 1 mètre 80 (6 pieds).

Une retraite est une période que l’on passe dans
un endroit calme pour se reposer, réfléchir ou se
retrouver seul(e). Pendant une retraite, on peut
essayer de nouvelles activités pour tisser des
liens avec d’autres personnes. Cela peut aussi
être une pause par rapport à nos emplois du
temps souvent chargés.

*Tu trouveras les réponses à la dernière page



FAMILLE FAMILIA

Page du kaléidoscopE

Par amour fraternel, soyez pleins d’affection les uns pour les autres ; par honneur, usez de prévenances
réciproques.
Romains 12.10

Dans notre histoire, nous avons appris comment des pasteurs de Cuba accompagnés de leur famille ont reçu
une bénédiction lorsqu’ils ont eu l’occasion de participer à un temps de retraite bien nécessaire pour se
retrouver avec d’autres familles pastorales. Quand Dieu appelle une personne à devenir pasteur, ils sont

appelés à accompagner les personnes. Cela signifie que les pasteurs passent beaucoup de temps à écouter
et à aider des gens qui passent par des moments difficiles. Ils passent beaucoup de temps à prier pour les

personnes malades. Est-ce que ton pasteur a déjà fait des choses similaires pour toi ou pour ta famille ? Je
suis sûr que ton pasteur a prié pour toi ou pour ta famille. Ta mère ou ton père est peut-être pasteur, ou ton

grand-père ou ta grand-mère a été pasteur, et tu sais tout ce que les pasteurs doivent faire.

Cette histoire nous montre qu’il est important de passer du temps avec sa famille. Alors dans le kaléidoscope
ci-dessous tu peux voir un cœur où il est écrit famille, familia en espagnol, la langue parlée à Cuba. Dessine ta
famille et tu peux aussi dessiner des gens de ton église que tu considères proches de toi, comme par exemple
ton pasteur. Ensuite, écris ou dessine des activités particulières que tu aimes faire avec ta famille quand vous
passez du temps ensemble. Si tu n’as pas d’idées, aux deux pages suivantes tu trouveras des activités que nos
familles cubaines auraient pu choisir pendant leur retraite. N’oublie pas de prendre du temps pour prier pour

la famille de ton pasteur pendant que tu t’amuses avec ta famille.



Enroule ta laine plusieurs fois autour du morceau de carton. Le
carton doit être de la longueur que tu veux pour ta poupée. La
quantité de laine utilisée dépend de la taille que tu choisiras pour
ta poupée. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise manière de s’y
prendre. Une fois que tu es satisfait(e) de la quantité de laine,
coupe la laine pour la séparer de la pelote.

1.

Glisse le carton hors de la laine.2.
Coupe à l’une des extrémités pour obtenir des bouts de laine qui
font tous la même longueur.

3.

Coupe deux morceaux de laine qui font un peu plus de deux fois la
longueur de ton carton.

4.

Passe un morceau de laine sous tes fils de laine et fais un nœud.5.
Plie la laine en deux à l’endroit où tu as fait un nœud. Ensuite, à
l’endroit du pli, crée la tête en formant une boule avec la laine
puis serre-la bien fort avec un morceau de laine en faisant un
nœud à l’endroit où tu veux placer le cou de la poupée.

6.

 Une fois que c’est fait, tu devras diviser le groupe de fils en trois
parties : deux parties extérieures pour faire les bras et une partie
plus épaisse à l’intérieur pour former la taille et les jambes. Place
deux fils de laine au milieu et fais un nœud pour former la taille.

7.

 Tresse les bras et coupe leurs extrémités. Si tu veux que ta
poupée ait des jambes tu peux les tresser, sinon tu peux laisser
les fils dans le bas pour former une jupe et coupe les fils qui sont
trop longs.

8.

Voilà, tu as une petite poupée de laine très mignonne. Utilise de la
laine de différentes couleurs pour créer une famille entière. Tu
peux aussi décorer tes poupées avec des yeux en plastique, des
boutons ou leur créer des habits avec des morceaux de tissu.

9.

Source: https://www.thecrafttrain.com/braided-yarn-dolls/

A C T I V I T É S  D U  K A L É I D O S C O P E  D E S  E N F A N T S

Poupée de laine cubaine

Dominos

Fournitures : Un jeu de dominos. Tu peux aussi imprimer un jeu de dominos à partir de la page
suivante et ensuite demande à un adulte de t’aider à les découper pour pouvoir jouer avec. 

But du jeu : Jouer tous tes dominos avant que tes adversaires aient joué tous les leurs.

À la page suivante tu trouveras un jeu de dominos très simple pour deux personnes qu’on appelle
double six. Mais il y a de nombreuses manières de jouer aux dominos. Avec l’aide d’un adulte, tu peux
trouver d’autres façons de jouer en faisant une recherche en ligne sur les jeux de dominos.

Jouet traditionnel de Cuba

Matériaux : Laine, ciseaux, morceaux de carton (de
préférence un morceau épais récupéré d’une boîte).

Optionnel : Des yeux, des perles, des boutons, du tissu.

Le jeu de dominos est le jeu national à Cuba. Pour beaucoup de gens, ce jeu est
une activité quotidienne qui permet de faire des compétitions entre amis. On

voit souvent des gens jouer aux dominos dans les parcs et dans d’autres
espaces publics à Cuba.



Préparation : 
Les dominos sont placés face vers le bas sur la table. Mélange-les en les bougeant sur la table. Chaque joueur
choisit sept dominos. Place les sur leur tranche afin de pouvoir voir la valeur des points de tes dominos tout en
les cachant à ton adversaire. Si tu en enlèves, tu peux simplement les tenir dans tes mains comme des cartes.

Le joueur qui a le domino double de la valeur la plus élevée joue en premier. Si tu as le 6-6 (six points de
chaque côté du domino), joue-le. Sinon, ton adversaire ou toi, vous pouvez demander :

« Qui a le double six ? »
« Qui a le double cinq ? »
« Qui a le double quatre ? » et ainsi de suite.

Faire une partie : 
Le domino double le plus élevé est joué en premier. Disons que c’est le domino 5-5. Les dominos doubles sont
généralement placés à la verticale sur la surface de jeu pour les repérer facilement.

Le deuxième joueur place un domino qui correspond, c’est-à-dire qu’il a un 5 d’un côté. Si à un moment tu ne
peux pas jouer de domino, tu es bloqué(e). Dis « passe » ou « à toi » pour faire rejouer ton adversaire. Si tu
n’as pas de domino à jouer, tu peux aussi décider d’en prendre un parmi les dominos disponibles sur la table. Si
le domino correspond, tu peux le placer sur la table. Sinon, pioche un autre domino jusqu’à ce que tu trouves
un domino qui correspond et qui peut être joué. Ensuite, le jeu reprend normalement.

Toi et ton adversaire, vous jouez chacun votre tour pour continuer le jeu en plaçant un domino qui correspond
à un l’un des côtés accessibles d’un autre domino.

Comment gagner la partie : 
La personne qui utilise tous ses dominos en premier a gagné. Si ni l’un ni l’autre des joueurs ne peut placer de
domino, le jeu est terminé. La personne dont les dominos restants ont la valeur totale la plus faible a gagné.




