
Leçon	8		
Trois	en	Un	

1. Contacts avec la Parole  

Carmen essayait de préparer une leçon pour son groupe d’étude biblique. Mais elle se retrouve avec une 
question qu’elle ne pouvait pas répondre, “Pourquoi nous les chrétiens croyons en un Dieu en trois personnes?”  

Après une longue lutte, Carmen ne pouvait se résoudre à cette conclusion: “Je crois en un seul Dieu, je 
crois que Jésus est Dieu et que l’Esprit Saint est Dieu. Mais ... n’est-ce pas une contradiction?”  

Les heures s’envolèrent et la nuit vint. Carmen a passé la plupart de l’après-midi de travail sur sa leçon, 
sans grand succès, alors elle décide de la quitter pour une autre fois. Elle avait encore l’espoir que peut-être le 
lendemain, quand elle sera un peu plus détendue, elle serait en mesure d’expliquer ce que la Trinité était pour elle. 
Soudain, elle entendit un grand fracas, et les lumières se sont éteintes. Le transformateur d’énergie du coin de la rue 
a explosé, de sorte que Carmen dût aller à la cuisine et utiliser une allumette pour allumer les bougies. Comme elle 
a allumé les bougies, elle a réalisé que, même si il y avait trois bougies allumées, il n’y avait qu’une seule lumière.  

Alors, elle dit: “Maintenant je commence à comprendre. Tout comme ces bougies sont séparées et 
distinctes, mais génèrent une seule lumière, il est possible pour Dieu le Père, Jésus Christ le Fils et le Saint-Esprit 
d’être des personnes différentes, mais d’une seule nature.” 

L’histoire que vous venez de lire est loin d’être une description exacte de notre trinitaire de Dieu, mais il 
est très utile pour aider à illustrer la doctrine de la Trinité. Il peut sembler déroutant pour vous, mais il est important 
pour vous de savoir que la foi chrétienne déclare que nous avons un Dieu en trois personnes, et c’est une doctrine 
fondamentale pour tous les chrétiens à travers le monde.  

Une autre chose qui est important pour vous de savoir, c’est que le mot “Trinité” n’est pas littéralement 
dans la Bible. Cependant, il y a de nombreux passages dans la Bible qui nous raconte l’histoire d’un Dieu unique 
qui se manifeste et agit en trois personnes clairement différenciées.  

Les activités suivantes vous guideront à des endroits spécifiques dans les Écritures où vous pourrez 
découvrir par vous-même certains aspects importants relatifs à Dieu le Père, le Fils et le Saint-Esprit.  

Faites une ligne allant du verset de la Bible à l’attribut ou la description qui est donnée à Dieu le Père et Jésus-
Christ le Fils.  

Deutéronome 6:4  
Colossiens 1:16 et Esaïe 42:5  
Esaïe 44:6 et Jean 1:1 
Malachie 03:06 et Hébreux 13 :08 
Genèse 17:01 et Apocalypse 1:8 
Esaïe 43:3 et Actes 3:14 
Deutéronome 32:4 et Jean 14:06  
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Maintenant, lisez les versets suivants de la Bible qui confirment l’unité qui existe entre le Père, le Fils et le Saint-
Esprit. Dans ce cas particulier, montrez ce que chaque verset nous dit de l’Esprit Saint.  

Psaumes 104:30 

Matthieu 10:20 

Galates 4:06 

Jean14.15-17 

Joël2:28 

Jean16:07  

“Il est le t _ _ Cr_ r”.  

“Il est l’Esprit du _r F_ _ _”.  

“Il vit dans o_ _ _ H_ _ts”. 

“Il était G____n parle F___e”. 

“Il est P______d o sur tous les peuples”. 

“Il est le _oun____r”.

Comme nous l’avons vu dans les précédents versets de la Bible, lorsque nous parlons de l’unité de Dieu, 
nous disons qu’il est un en essence ou nature. Mais d’autre part, on peut identifier son interaction avec l’homme et 
de la création comme Dieu le Père, Dieu le Fils, et Dieu le Saint Esprit. Par conséquent, nous ne disons pas qu’il ya 
trois dieux en une seule personne, mais trois personnes en un seul Dieu.  

La doctrine de la Trinité est l’un des mystères les plus sublimes et difficile à expliquer. Cependant, ce que 
nous pouvons dire, c’est que nous avons de profiter pleinement de l’amour de Dieu le Père, le salut que le sacrifice 
de Jésus-Christ offre à tous ceux qui le reçoivent comme leur Sauveur, et le confort, l’orientation et l’aide que 
l’Esprit Saint nous donne de jour en jour.  

 

2. Mains au travail 

Sur les lignes suivantes, écrivez ce que la Trinité est pour vous, non seulement comme une déclaration 
doctrinale, mais ce que cela signifie pour votre vie.  

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

Pour conclure cette leçon, je vous invite à dire la prière suivante: “Dieu, je dois admettre que la doctrine de 
la Trinité est très confuse pour moi. Je ne suis pas vraiment sûr que je la comprenne tout à fait. Mais	je crois en ta 
Parole, je demande donc que tu m’aides à croire en la Trinité. Par l’Esprit Saint, donne-moi le savoir et la foi de 
tenir sur cette importante vérité. Au nom de Jésus, Amen. “  

3. Mémoriser 

“Écoute, Israël! L’Eternel notre Dieu, est le seul Eternel.” (Deutéronome 6:4)  

4. Défis Hebdomadaire  

Lisez les trois lettres de l’apôtre Jean, et notez ce que vous apprenez dans votre journal. N’oubliez pas de 
cocher la case correspondante à chaque fois que vous avez lu un chapitre.  

	 Livre L M M J V S D 
1 Jean 1 2 3 4 5   
2 Jean      1  
3 Jean       1 


